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Jos haluat doulan tai olet itse o
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Helsinki: Helsingin ensikoti ry, p. 040 160 4194, doula@helsinginensikoti.fi g : -
- = F
Hiameenlinna:  Kanta-Hameen perhetyd ry, p. 044 743 9972, doula@khperhetyo.fi -"; £ &
-
lisalmi: Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, p. 040 192 0112
Jyvaskyla: Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry, p. 050 596 5447
Kauhajoki: Etel4-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, p. 050 405 2136
Kotka: Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry,
p. 044 321 1035, 040 742 2652
Kuopio: Kuopion Ensikotiyhdistys ry, p. 044 369 7207
Lahti: Lahden ensi- ja turvakoti ry,

p. 03 883 3181, 050 361 4460, 0500 717 696
Lappeenranta:  Eteld-Karjalan perhetydn kehittamisyhdistys ry, p. 040 776 7548
Oulu: Oulun ensi- ja turvakoti ry, p. 040 744 4300, doula@oetk.fi
Outokumpu: Pohjois-Karjalan ensikoti ry, p. 0400 819 841
Rovaniemi: Lapin ensi- ja turvakoti ry, p. 0400 814 946, 040 124 5772

Tampere: Tampereen ensi- ja turvakoti ry,
annantupa@tetuko.fi, p. 050 405 7946,
hervantatupa@tetuko.fi, p. 050 405 7947,
linnainmaatupa@tetuko.fi, p. 050 405 7948

Turku: Turun ensi- ja turvakoti ry, p. 0500 967 714, doula@tuentu.fi

Vaasa: Vaasan ensi- ja turvakoti, p. 040 772 6078

Onskar du dig en svenskspréakig doula kan du vinda dig till var
samarbetspartner Folkhilsan, www.folkhalsan.fi/doula
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Doula

Ensi- ja turvakotien liiton jdsenyhdistyksen doula on vapaaehtoinen

tukihenkils, joka on tukenasi raskausaikana ja vauvan syntyessa.

Doula on kreikkaa ja tarkoittaa naispuolista palvelijaa.

DOULAN KANSSA VOIT PUHUA RASKAU-
DESTA, PERHE-ELAMASTA JA SYNNYTYK-
sEsTA. Jos haluat, hin voi olla mukana
synnytyksessd rohkaisemassa ja aut-
tamassa. Voit pyytid doulan mukaan,
vaikka myos puolisosi olisi mukana.

Doula kuuntelee toiveitasi ja ajatuksiasi
ja ottaa huomioon ja kunnioittaa siti,
mikd on tirkedd juuri sinulle ja perheel-
lesi. Doulalla ei ole lidketieteellistd vas-
tuuta, vaan hin toimii sinun ja perheesi
tukena ja rinnallakulkijana.

Kaikki Ensi- ja turvakotien liiton yhdis-
tysten doulat saavat alku- ja jatkokoulu-
tuksen ja tyonohjausta doulien tapaa-
misissa kuukausittain.

VOIT OTTAA YHTEYITA OMAN ALUEESI
DOULIEN YHTEYSHENKILOON MILLOIN
TAHANSA RASKAUDEN AIKANA. Ottamalla
yhteyttd ajoissa varmistat, etti saat dou-
lan mukaan synnytykseesi.

Sind ja doulasi sovitte yhdessi, missi ja
kuinka monta kertaa tapaatte. Useim-
miten tapaamisia on yhdesti kolmeen
ennen synnytystd ja muutama sen jil-
keen.

Yleensid doulan tuki on perheelle il-
maista, mutta osalla paikkakunnista sii-
ti veloitetaan 20-50 euroa.

KuUN TUKENA ON DOULA

— DoOULA TIESI MITEN "HOMMA ETENEE”, ENSIKERTALAISENA
KAIKKI OLI UUTTA. DOULA TUKI NIIN AITIA KUIN ISAAKIN, PITI
HUUMORIN YLLA JA KANNUSTI, ROHKAISI JA PITI KADESTA KIINNI
— LUJASTI. OLI SYDANTA LAHELLA OLEVA IHMINEN.

Jaska & Jonna

— RAKKAUTTA, LUOTTAMUSTA, TUKEA, IHMISYYTTA, HENGITYSTA,
RENTOUTUSTA, KOSKETUSTA, LASNAOLOA.
Doula Linda

Jos haluat, doula voi tukea sinua my6s imettimisen
aloittamisessa. Doulat on koulutettu siihen.




