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– tukea sinulle, joka olet  
 tulossa äidiksi tai isäksiImetys ilman stressiä -projekti on ollut 

mukana kehittämässä valtakunnallista 
doulatoimintaa 2013–2016.

Önskar du dig en svenskspråkig doula kan du vända dig till vår 
sam arbetspartner Folkhälsan, www.folkhalsan.fi/doula

Jos haluat doulan tai olet itse 
kiinnostunut ryhtymään doulaksi 

Helsinki:  Helsingin ensikoti ry, p. 040 160 4194, doula@helsinginensikoti.fi

Hämeenlinna:  Kanta-Hämeen perhetyö ry, p. 044 743 9972, doula@khperhetyo.fi

Iisalmi:  Ylä-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, p. 040 192 0112

Jyväskylä:  Keski-Suomen ensi- ja turvakoti ry, p. 050 596 5447

Kauhajoki:  Etelä-Pohjanmaan Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, p. 050 405 2136

Kotka:  Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistys ry,  

 p. 044 321 1035, 040 742 2652

Kuopio:  Kuopion Ensikotiyhdistys ry, p. 044 369 7207

Lahti:  Lahden ensi- ja turvakoti ry,  

 p. 03 883 3181, 050 361 4460, 0500 717 696

Lappeenranta:  Etelä-Karjalan perhetyön kehittämisyhdistys ry, p. 040 776 7548

Oulu:  Oulun ensi- ja turvakoti ry, p. 040 744 4300, doula@oetk.fi

Outokumpu:  Pohjois-Karjalan ensikoti ry, p. 0400 819 841

Rovaniemi:  Lapin ensi- ja turvakoti ry, p. 0400 814 946, 040 124 5772 

Tampere:  Tampereen ensi- ja turvakoti ry,  

 annantupa@tetuko.fi, p. 050 405 7946,  

 hervantatupa@tetuko.fi, p. 050 405 7947,  

 linnainmaatupa@tetuko.fi, p. 050 405 7948

Turku:  Turun ensi- ja turvakoti ry, p. 0500 967 714, doula@tuentu.fi

Vaasa:  Vaasan ensi- ja turvakoti, p. 040 772 6078



Doula
Ensi- ja turvakotien liiton jäsenyhdistyksen doula on vapaaehtoinen 

tukihenkilö, joka on tukenasi raskaus aikana ja vauvan syntyessä. 

Doula on kreikkaa ja tarkoittaa naispuolista palvelijaa.

Jos haluat, doula voi tukea sinua myös imettämisen 
aloittamisessa. Doulat on koulutettu siihen. 


