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LAHISUHDEVAKIVALTATYO PILARI

Turvaton ilmapiirivaikuttaa koko perheeseen.
Pilari tarjoaa yksil6llistd apua aikuisille ja

lapsille, kun perheessé on tai on ollut l&hi-
suhdevékivaltaa. Yhteydenottoon riittaa

vékivallan uhka, esimerkiksi pelko tilanteen

kéarjistymisestd henkiseen tai fyysiseen vaki-
valtaan.

Vékivaltaa ja sen vaikutuksia voi olla itse

vaikea tunnistaa. Véakivaltakokemuksen kasit-
telylld pyritaan vahvistamaan ihmisen omaa

eldménhallintaajalisadmaan itseymmarrysta

vékivallan loppumiseksi ja vékivaltakokemuk-
sesta selviytymiseksi.

Lapsen hyvinvointi on tydskentelyssa etu-
sijalla. Lapset altistuvat perhevékivallalle,
vaikka se ei kohdistuisi suoraan heihin tai
he eivat sita nékisi. Tavoitteena on vahvistaa
lapsen tulemista kuulluksi, ndhdyksi ja huo-
mioiduksi perheen kriisitilanteessa.

Lapsen adnté nostetaan esiin myds vanhem-
man kanssa tydskenneltdessa. Tavoitteena on

tukeavanhemman vahvuuksia ja kannustavaa

kasvatusta seké tukeavanhemman ja lapsen

vuorovaikutusta.

Mikéli asiakkaana on koko perhe, Pilari
tarjoaa apua perheenjésenille mahdolli-
simman samanaikaisesti yksilé-, pari- ja
perhemuotoisesti. Perheenjasenilld on omat
tyontekijat, jotka tekevét yhteistyoéta tyo-
ryhmana perheen auttamiseksi.

Tyoskentelyn tavoitteena on, ettd perhe l6y-
taisivalineita ristiriitojen kasittelyyn ja luotta-
musta niista selviytymiseen. Tydmenetelmat
ovat kognitiivisia seké ratkaisu- ja voima-
varakeskeisia.

menetelmin ja lapsen omia selvitytymiskeinoja vahvistaen.

Pilari tarjoaa ldhisuhteessaan vikivaltaa tai sen uhkaa

* kokeneille aikuisille ja lapsille tukea kokemuksen kasittelyyn ja keinoja
turvallisuuden lisadmiseen.

* kayttaneille aikuisille ja lapsille apua muutokseen ja vakivallasta
irrottautumiseen tukemalla asiakasta l6ytaméaéan vakivallattomia
ongelmanratkaisukeinoja.

* kokeneille tai vékivallalle altistuneille lapsille ja nuorille
mahdollisuuden tydstaa kokemuksiaan turvallisesti ikdtasoon sopivin

T MITEN TOIMIMME

Ajan voi varata itse tai tulla tyéntekijan
ohjaamana

Tyémuotoina yksilé-, pari- ja
perhekaynnit seka verkostoyhteistyd
Tyoskentelytavasta ja tavoitteista
sovimme yhdessé asiakkaan kanssa
Ty6skentelyjakso siséltaa keskiméaéarin
viisi kéyntikertaa

Tarvittaessa ohjaamme
pidempikestoisen avun piiriin
Noudatamme tyéssdmme Ensi- ja
turvakotien liiton vakivaltatyén
laatukriteereitd

Kuvien henkilot eivdt liity Turun ensi- ja turvakoti ry:n toimintaan.



