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Turun ensikoti tarjoaa
ymparivuorokautista kuntoutusta
vahvaa tukea tarvitseville
vauvaperheille. Aitien ja isien toivotaan
tulevan ensikotikuntoutukseen jo
ennen vauvan syntymaa, koska
suhde vauvaan alkaa kehittya jo
raskausaikana. Ensikotiin tulosta
sovitaan aina perheen oman
sosiaalityontekijan kanssa.
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VAUVA NAKYVAKSI

Omaohjaajan tuella perhe voi valmistautua

synnytykseen ja vauvan tuloon. Raskaus-
ajan tydskentelyn tavoitteena on heréttda

ja auttaa pitdmaan vauva vanhemman mie-
lessa. Ensikotikuntoutuksessa vanhempisaa

mahdollisuuden ty6stad vauvaan javanhem-
muuteen liittyvia ajatuksia ja tunteitaan jo

raskausaikana. Yhdessé perheen kanssa

mietitaan, mita vauva tarvitsee ja tehdaan

hankintoja vauvaa varten.

Vauvan syntymaén jalkeen vanhempia tuetaan
ja ohjataan vauvan perushoidossa. Ensiko-
dissavanhemmat saavat apuavauvan tarpei-
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den tunnistamisessa ja niihin vastaamisessa

sekd vastavuoroisen suhteen rakentumisessa.
Tyoskentelyssa kiinnitetdan huomiotavauvan

kokemukseen esimerkiksi havainnoimallavau-
vaayhdessa jasanoittamalla hanen tarpeitaan.
Vauvan javanhemman suhteen tukemisessa

kaytetdan myos erilaisia toiminnallisia mene-
telmid, kuten valokuvausta, videointia seka

leikki- ja hoivahetkia.

Vauvaperheiden ensikodissa saama tuki on
yksil6llistd ja perustuu perheen ja yhteisty6-
verkoston kanssa laadittuun suunnitelmaan.
Perheelle nimet&én kaksi omaohjaajaa, jotka
toimivat perheen lahityontekij6ina. Yksilo-
tyoskentelyn liséksi ensikodin arkea rytmitta-




vétyhteiset toiminnat, kuten aamupalaverit,
viikoittaiset yhteisdkokoukset ja ensikodin
ryhmatoiminnat.

Ensikodissa vanhemmat saavat tukea myds

oman arjen hallintaan. S&&nnéllinen ja enna-
koitava paivarytmi tukevat arjessa selviy-
tymistd. Ohjaajat ovat tukena arkieldméan

taitojen opettelussa javastuulliseen vanhem-
muuteen kasvamisessa. Vanhempivoi myds

tarvita tukea esim. raha-asioiden hoidossa ja

perheen terveydesta huolehtimisessa. Kun-
toutusjakson kesto vaihtelee yksiléllisen tar-
peen mukaan jassitd arvioidaan saanndéllisesti

perheen, lastensuojelun sosiaalitydntekijén

ja muun verkoston kanssa.
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ENSIKODIN AVOTYO

Ensikodin avoty6 on kotiin tehtavaa vauva-
perhetydtd, jota tarjotaan perheille kotiutu-
misvaiheessa ensikotijakson jéalkeen. Avoty6
raataléidaan asiakkaan tarpeen mukaan seka
kayntien maaran, keston etta siséllon osalta,
jotkamédritelladan yhdessa asiakkaan jahénen
sosiaalityontekijansa kanssa. Tyoskentelyssa
keskitytdan varhaisen vuorovaikutuksen,
vanhemmuuden taitojen ja arjenhallinnan
vauvaldhtdiseen tukemiseen. Tavoitteena
onvahvistaa perheen omia voimavaroja seké
tukea turvallista kiintymyssuhdettavanhem-
man ja lapsen vélilla.
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