LUPA AUTTAA!



LAPSEN OIRETLU TRAUMAATTISEN KOKEMUKSEN JALKEEN

Monet tilanteet voivat olla lapselle haavoittavia eli traumatisoivia. Trauma voi Esimerkkejd haavoittavista
vaikuttaa koko hanen olemukseensa. Muista, etta lapsella ei aina ole sanoja tilanteista:
tapahtumista kertomiseen ja tunteilleen. * vdkivalta tai seksuaal-
nen loukkaaminen
Haavoittavan kokemuksen vaikutukset voivat olla hyvin vaihtelevia. Lapsen * mitctdint tai hylkéd-
kayttaytyminen on usein erilaista kuin aiemmin. Huomioi kuitenkin, etta yksit- minen

e Ldheisen kuolema tai
vakava sairaus
* oma vakava sairaus

taisesta oireesta ei voi paatella traumaattisen kokemuksen tapahtuneen, koska
oireelle voi olla muitekin selityksia. Lapsi voi olla tai lapsella voi olla:

* muutoksia kayttaytymisessa; raivokohtauksia, jumittumista toiminnoissa, * tai kivuliaat hoitotoimen-
muutosten vastustelemista piteet
* tunteidensaatelyn vaikeutta * vdkivallan ndkeminen

perheessd tai lGhiympd-
ristossd
* vakava onnettomuus tai

» vaikeuksia keskittymisessa
* alisuoriutumista

» ahdistuneisuutta, pelokkuutta e g

* huolta itsensa ja/tai muiden turvallisuudesta * kiusattuna oleminen tai
* yleistd huolestuneisuutta, takertuvuutta kiusaamiseen osallistu-
* taantumista ikatasosta, kastelua, vauvapuhetta T

. . minen ympdristossd
¢ muutoksia ruokahalussa asuminen ympdristossd,
Jjossa huolenpitoa tai ta-

* univaikeuksia, nukahtamisvaikeuksia, yoherailyja, painajaisia loudellista turvaa e ole
* lisaantynytta tuskaisuutta, epatyypillista valittelua, artyneisyytta, « luonnonkatastrofi.
surumielisyytta
* yli- tai alivireytta ja reagointia fyysiseen kontaktiin, valoihin, liikkeeseen,
kovaan aaneen
* psykosomaattisia oireita, kuten vatsakipua, paansarkya, epamaaraisia
kolotuksia
* traumatapahtuman toistumista puheissa, piirroksissa, leikeissa
* kuolemaan liittyvien asioiden pohdiskeluja ja kyselemista.




MITA ALAKOULUSSA YOI TERDA TRAUMATISOITUNEEN LAPSEN AUTTAMISEKSI!

Usein traumaattisiin kokemuksiin sisaltyy kontrollin menettamisen kokemus.

Pida ylla rutiineja. Tama viestittaa lapselle, etta han on turvassa ja elama
jatkuu.

Lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta jasentamalla tilannetta ja vastaamal-
la lapsen hankaliinkin kysymyksiin rehellisesti ja ikatasoisesti.

Kannusta lasta kertomaan mita on tapahtunut. Jarjesta riittavasti aikaa ja
paikka, jonka lapsi kokee turvalliseksi. Jos sinulla ei ole aikaa, pida huoli,
etta lapsi tietaa, etta mahdollisuus puhua ja esittaa kysymyksia jarjestyy
myohemmin ja kerro milloin. Pida kiinni lupauksestasi. Piirtaminen ja
leikki helpottavat usein lasta purkamaan kokemaansa.

Tue ja kannusta traumatisoitunutta lasta. Pysy lapsen tukena, jos se on
mahdollista. Jos et voi nain toimia, kerro lapselle miksi et ja etta se ei
johdu lapsesta itsestaan. Jarjesta joku toinen lapselle turvallinen aikuinen
tueksi.

Tue lapsen selviytymista. Tutustu itse stressin saatelykeinoihin ja harjoit-
teisiin. Lisaa lapsen omia keinoja ja kannusta lasta loytamaan voimavaro-
jaan ja onnistumisen kokemuksia.

Lapdttdvdn syddmen voi rauhoittaal
Yksi katse — yksi ele — yksi sana.

* Tarjoa apua traumatisoituneelle lapselle koulutehtavista suoriutumiseen.
Lapsi itse ei useinkaan osaa pyytaa apua:

*  Sovi vdliaikaisesti lyhennetystd koulupdivdstd, mikali se tuntuu mielekkddltd.
* Anna mahdollisuus lapselle suorittaa yksi tai muutama aine kerrallaan.
* Lyhennd ja pilko tehtdvakokonaisuuksia.

* Anna lisdaikaa tehtdvien suorittamiseen.

* Tarjoa apua tehtdvien jdrjestelyissd ja muistamisessa.

» Tue lapsen kdyntejd koulupsykologilla, koulukuraattorilla.

* Ole tietoinen ymparistossa olevista arsykkeista, joihin traumatisoitunut
lapsi voi reagoida.

* Ennakoi. Monet tilanteet voivat toimia muistuttajina. Jos pystyt tunnis-
tamaan tilanteet, jotka muistuttavat lasta traumasta, osaat tukea hanta
tilanteessa. Huomioi, etta myos opettajana ja auktoriteettina voit herat-
taa lapsessa muistoja esim. vakivaltaisesta tilanteesta kotona.

Varoita lasta ennalta, mikali aiot tehda jotain epatavallista, kuten sammuttaa
valot tai kayttaa kovaa aanta.

Mikali lapsella on voimakkaita syyllisyyden, kiukun, hapean tai rangaistuksen
ajatuksia tai pelkotiloja tai oireet ovat kestaneet pitkaan (kauemmin kuin yhden
kuukauden) ja vaikuttavat lapsen toimintakykyyn ohjaa ja tue hanta hoidontar-
peen arvioon.

TANNE VOIN OTTAA YHTEYTTA:



LAPSEN TUKEMINE

(THL, Lapsen tukeminen)

N EPATLLYISSA VAKIVALTATILANTELSSA

Lapsen kaltoinkohtelu on vanhempien tai muiden aikuisten toimintaa, joka vahin-
goittaa lasta henkisesti tai fyysisesti. Lapsen kaltoinkohtelun kohdalla varhainen
puuttuminen on ensiarvoisen tdrkedd. Mahdollisimman aikainen puuttuminen
ehkaisee ongelmien kasaantumista ja pahentumista seka katkaisee vakivallan
kierteen.

Tarkeaa muistaa:

Tarjoa aktiivisesti lapselle mahdollisuus kertoa kokemuksistaan.Valta
johdattelua, kayta avoimia kysymyksia kuten "kerro lisaa” tai "mita sit-
ten tapahtui”.

Kirjaa lapsen kertomus ja omat kysymyksesi mahdollisimman tarkasti
ylos. Anna lapselle tilaisuus kahdenkeskiseen aikaan kanssasi, ole fyysi-
sesti lasna.

Ali lupaa olla kertomatta kenellekiin! On todennikoist, etti joudut
kertomaan jollekin. Ali aseta itseisi tilanteeseen, jossa joudut petti-
maan lapsen luottamuksen.

Selita lapselle miksi on tarkeaa puhua asiasta sellaiselle ulkopuoliselle
ihmiselle, joka osaa auttaa lasta ja taman perhetta. Lupaa nuorelle etta
autat hanta, jos aiot niin tehda.

Anna lapselle tunnustusta rohkeudesta hakea apua. Kerro, etta lapsi
toimi oikein kertoessaan kaltoinkohtelusta.

Al tuomitse lapsen perhetti tai puhu pahaa vikivallan tekijista. Lapsi
rakastaa vanhempiaan ja peilaa itseaan suhteessa heihin.

Varmista ettei lapsi joudu kohtaamaan enemman vakivaltaa sen jalkeen,
kun han on kertonut asiasta jollekin ulkopuoliselle.

Mikali lapsella on fyysisia vammoija tai han kertoo niista huolehdi, etta
han paasee asianmukaisiin tutkimuksiin

TEE LASTENSUOTELUTLMOITUS:

bit.ly/lastensuojeluilmoitus

LTSADHTELTA SAAT MY0S SOSTAALTPAIVYSTYKSESTA:

TEE TLMOITUS POLIISILLE, JOS ESTLLE TULEE EPATLY LAPSEEN KOHDISTUNEESTA

SEKSUAALIRTKOKSESTA TAT PAROINPITELYSTA, JOKA £ OLE LIEVA:
bit.ly/rikosepailylapseen

MIKALL OLET EPAVARMA RIKOSILMOITUKSESTA VOIT MY0S KONSULTOIDA

POLLISTA ASTASTA:
http:/Iwww.poliisi.filyhteystiedot

Laki lapseen kohdistuneen
seksuaali- ja pahoinpite-
lyrikoksen selvittdmisen
jdrjestdmisestd 009/2008
(Finlex)
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http://bit.ly/rikosepailylapseen
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PIDA HUOLTA MYDS TTSESTASI!

Myoétdtuntostressi on emotionadlinen tila, joka syntyy yhteydestd traagisiin asioihin ja
halusta auttaa ihmisid, jakaa heiddn todellisuuttaan. Jos myétdtuntostressi pitkittyy
eikd sille ole purkukanavia, kehittyy myotdtuntouupuminen. (Leena Nissinen 2014)

Kohtaaja tarvitsee:

USKALLUS K0paTs

Koulutus;a
kokemusopplmmen

KOHTAAA

LUPA KOUDATA

Selkes, yhdenmukainen
lainsaadanto.
Ohjeet ja niiden tuntemus.

KT K0HDAT

tOISuU
s
KO”SuIt ation man tUest

Yooy, do/nqus

ALA TARYKSIN

* Hae tukea tekemalla tiimityota,
juttelemalla muiden koulusi
tyontekijoiden kanssa, pyyta-
malla esimiehen ja kollegoi-
den tukea.Tyopaikan avoin ja
rehellinen vuorovaikutuskult-
tuuri seka tyonohjaus ehkaisee
myotatuntouupumusta.

TUNN STA MYOTATUNTOUUPUMUS

Ammatillinen rooliviitta voi
suojata sinua, mutta antaa
myos harhaanjohtavan tunteen
haavoittamattomuudesta. Myo-
tatuntouupumus ei ole merkki
avuttomuudesta tai taitamat-
tomuudesta vaan se on merkki
valittamisesta.

* Myotatuntouupumus on pysyva
psykofyysinen jannittynei-
syyden tila. Siihen voi liittya
vaikeus sietaa vastoinkaymisia,
luottamus itseen ja toisiin
vahenee. Ongelmakeskeisyys
lisaantyy ja ammatillinen itse-

tunto laskee. Ihmissuhteissa
kyynisyytta, eristaytymista.

* Keskittyminen vaikeaa, unoh-
telua. Epavarmuuden sietokyky
laskee ja esim. luokkatilanteissa
arsyyntyy helpommin oppilai-
siin.

HUQLEHDT ITSESTAST.

Pida huolta syomisestasi, levosta ja
liikkumisestasi. Hakeudu sinulle iloa
tuottaviin harrastuksiin ja ihmiskon-
takteihin. Ota aikaa itsesi tutkiskeluun,
anna itsellesi lupa itkea ja olla tarvitse-
va. Hengita

AL APUA

Jos huomaat itsessasi oireita, puhu

ammattilaiselle. Jos oireet kestavat
enemman kuin kaksi tai kolme viikkoa
hakeudu ammattilaiselle. Tunne oma
historiasi ja hae apua omien traumoje-
si lapikaymiseen. aikuinen, jolla itsel-
laan lapikaymattomia traumoja on
herkempi myotatuntouupumukselle.

Tarinat sindnsd eivdt uuvuta, vaan muutokset kokemus-
maailmassa: kielteisyys, toivottomuus, ihmissuhdeongel-

mat, ammatilliset itsesyytokset...
(Rajansa kaikelle, Leena Nissinen 2014)



MUTTA TTSELLENT TARKETTA OSOITTELTA JA YHTEYSTIETOTA:

VSSHP:N ALUE: OHJELTA LAPSELLE, PERHEELLE SEKA TYONTEKIJALLE

Palvelupolut, palvelut ja hoitotahot paikkakunnittain.
Nettilinkit, joista loydat lisaa tietoa.

PSYYKKISESTL OIRETLEVA LAPSI

hoitoreitit.vsshp.fi

PSYYKISESTI OIRELLEVA NUORT

www.mielenterveystalo.fi/nuoret

LASTENSUOJELUN KASIKIRJA

www.thl.filfilwebl/lastensuoje-
lun-kasikirja/tyoprosessilerityisky-

symykset/pahoinpitely-ja-seksuaa-

linen-hyvaksikaytto

ENST JA TURVAKOTI, NETTITURVAKOTI

www.nettiturvakoti.fi
www.ensijaturvakotienliitto.fi/
asiaa_lastensuojelusta
virtuaalikirja.filensijaturvakotien-
liitto

NOLLALINTA

www.nollalinja.fi

NUORTEN NETTL MLL

www.mll.fi/nuortennetti

NUORTEN TURVATALOT

www.punainenristi.filhae-tukea-
ja-apualnuorten-turvatalosta
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LAPST RIKOKSEN UHRINA
oikeus.filfilindex/esitteet/lapsiri-
koksenuhrina.html

RIKOSUNRIPATVYSTYS

nuoret.riku.fi

VARTOMAATLMA

www.varjomaailma.fi

PESAPUU

www.pesapuu.filevaskori

TURUN KRIISTKESKUS

www.mielenterveysseurat.filturku

MAAHANMUUTTATAT JA MONIKULTTUURISUUS

www.thl.fi/filweb/maahanmuutta-
jat-ja-monikulttuurisuus

LU0 LUOTTAMUSTA, SUOJELE LASTA

verkkokoulut.thl.fi/suojelelasta
VAMMAISEN LAPSEN NAKEMYKSEN
SELVITTAMINEN

Iskl.e-julkaisu.com/vammai-
sen-lapsen-nakemysten-selvitta-
minen

TAMAN OPPAAN LAATIJAT
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LUPA AUTTAA!
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