LUPA AUTTAA!



TIETOA VAUVAN JA TAAPERQIKATSEN KANSSA
TYOSKENTELEVALLE ATKUISELLE

Vanhempien vaikeudet heijastuvat koko perheeseen. Pikkulapsiperheissa van-
hemman ollessa kuormittunut tai esimerkiksi psyykkisesti huonosti voiva, vau-
va voi jaada vaille tarvitsemaansa hoivaa tai tulla laiminlyodyksi. Aina vanhempi
ei huomaa ajatella kuormittavia tilanteita vauvan kannalta. On tarkeaa, etta
aikuiset tunnistavat laiminlyonnin ja kaltoinkohtelun oireet ja osaavat puuttua
tilanteeseen.

Merkkeja vauvan/pikkulapsen altistumisesta hanta vahingoittaneelle tapahtumal-
le tai olosuhteelle (huomattava ettei yksittaisesta oireesta voi paatella tapah-
tuman luonnetta). Merkkeja tai oireita vauvan voinnissa tai kehityksessa voivat
olla seuraavat:

* vauva tekee hoitamattoman vaikutelman

* vauva on iloton ja hiljainen

* vauva on Ylivirittynyt, jannittynyt, kasittelyssa jaykistyva
* vauva valttelee katsekontaktia

* vauvalla on syomis- ja univaikeuksia

» pikkulapsi ei hae lohtua tai apua vanhemmalta

* vauva nukkuu huomattavan paljon

» vauva/pikkulapsi ei tee vuorovaikutusaloitteita

* lapsi on motorisesti veltto, passiivinen

* lapsen kokonaiskehitys on jaljessa.

Esimerkkejd haavoittavista
tilanteista:

Fyysinen tai psyykkinen
vdkivalta tai seksuaali-
nen loukkaaminen, esim.
tukistaminen, nippaa-
minen, vauvan ravistelu,
nimittely, huutaminen,
sitominen, tunkeutuva
kutitaminen tai vauvan
seksuaalisscvytteinen
koskettelu.

Vauvan mitdtsinti tai
hylkédéminen —vauvan
hdddn huomiotta jdttd-
minen.

Eroon joutuminen ensisi-
jaisesta hoitajasta.
Vanhemman tai huoleh-
tivan aikuisen menetys.
Vdkivaltaisessa perheti-
lanteessa eldminen.
Léheisen vakavan onnet-
tumuuden ndkeminen ja
kokeminen.

Hoidon ja/tai vuorovai-
kutuksen laiminlydnti.
Vauvan hylkddminen tai
itsensd varaan jattdmi-
nen.

Vauvan tai pikkulap-
sen sairaalahoidot ja
kivuliaat tai pakottavat
toimenpiteet.



LAPSEN JA PERHEEN AUTTAMINEN EPATLLYSSA VAKIVALTA- JA
LATMINLYONTITILANTEESSA

Lapsen kaltoinkohtelu on vanhempien tai muiden aikuisten tai lasta huomat-
tavasti isomman lapsen/nuoren toimintaa, joka vahingoittaa lasta henkisesti tai
fyysisesti. Lapsen kaltoinkohtelun kohdalla varhainen puuttuminen on ensi-
arvoisen tarkeaa. Mahdollisimman aikainen puuttuminen ehkaisee ongelmien
kasaantumista ja pahentumista seka katkaisee vakivallan kierteen. (THL Lapsen
tukeminen)

* Tyontekijoiden tulee ottaa vanhempien kanssa puheeksi vauvaan liitty-
va huoli hoitamattomuudesta ja/tai kaltoinkohtelusta. Aina vanhemmat
eivat tieda kohtelevansa lasta huonosti.Vain harvoin he ottavat asian itse
puheeksi tyontekijoiden kanssa.

* Jos vauvan turvallisuudesta on huoli, tyontekijan on toimittava valitto-
masti.

* Muista, etta velvollisuutesi on tehda lastensuojeluilmoitus, mikali lasten-
suojelullinen huoli heraa. Lastensuojelussa tehdaan palvelutarpeenarvio

Erityisen herkkd lapsi on silloin, kun hdnelld on ennestddn
muita traumakokemuksia ja/tai hdneltd puuttuu suojaavia
aikuisia eldmdstdan.

|

perheen avuntarpeesta.

* Lasta laiminlyova vanhempi tarvitsee apua. Selvita, mitka ovat alueellasi
ne tahot, joista vanhemmat voivat saada apua esim. sosiaalitoimi, las-
tenneuvolan perhetyo, perheneuvola, lastenpsykiatrian pienten lasten
ryhma, aikuispsykiatria.

Mikali lapsella on fyysisia vammoja huolehdi, etta han paasee asianmukaisiin
tutkimuksiin

Laki lapseen kohdis-
tuneen seksuaali- ja
pahoinpitelyrikoksen
selvittdmisen jdrjestd-
misestd 1009/2008
(Finlex)
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Etsi itsellesi mielen maisema,
jossa olet turvassa.

Ei eilen — ei huomenna —vaan
juuri nyt.

Paikka, jossa voit olla vaan.

TEE LASTENSUOTELUTLMOTIUS:

bit.ly/lastensuojeluilmoitus

LISAOHJELTA SAAT MYOS SOSTAALLPAIVYSTYKSESTA:

TEE TLMOITUS POLTISILLE, JOS ESILLE TULEE EPATLY
LAPSEEN KOHDISTUNEESTA SEKSUAALIRIKOKSESTA TAL
PAHOINPITELYSTA, JOKA ET OLE LTEVA:

bit.ly/rikosepailylapseen

MIKALL OLET EPAVARMA RIKOSILMOTTUKSESTA KONSULTOT
POLLISTA ASTASTA:

http:/lwww.poliisi.filyhteystiedot



http://bit.ly/lastensuojeluilmoitus
http://bit.ly/rikosepailylapseen
http://www.poliisi.fi/yhteystiedot

PIDA HUOLTA MYDS TTSESTASI!

Myoétdtuntostressi on emotionadlinen tila, joka syntyy yhteydestd traagisiin asioihin ja
halusta auttaa ihmisid, jakaa heiddn todellisuuttaan. Jos myétdtuntostressi pitkittyy
eikd sille ole purkukanavia, kehittyy myotdtuntouupuminen. (Leena Nissinen 2014)

Kohtaaja tarvitsee:

USKALLUS K0paTs

Koulutus;a
kokemusopplmmen

KOHTAAA

LUPA KOUDATA

Selkes, yhdenmukainen
lainsaadanto.
Ohjeet ja niiden tuntemus.

KT K0HDAT

tOISuU
s
KO”SuIt ation man tUest

Yooy, do/nqus

ALA TARYKSIN

* Hae tukea tekemalla tiimityota,
juttelemalla muiden koulusi
tyontekijoiden kanssa, pyyta-
malla esimiehen ja kollegoi-
den tukea.Tyopaikan avoin ja
rehellinen vuorovaikutuskult-
tuuri seka tyonohjaus ehkaisee
myotatuntouupumusta.

TUNN STA MYOTATUNTOUUPUMUS

Ammatillinen rooliviitta voi
suojata sinua, mutta antaa
myos harhaanjohtavan tunteen
haavoittamattomuudesta. Myo-
tatuntouupumus ei ole merkki
avuttomuudesta tai taitamat-
tomuudesta vaan se on merkki
valittamisesta.

* Myotatuntouupumus on pysyva
psykofyysinen jannittynei-
syyden tila. Siihen voi liittya
vaikeus sietaa vastoinkaymisia,
luottamus itseen ja toisiin
vahenee. Ongelmakeskeisyys
lisaantyy ja ammatillinen itse-

tunto laskee. Ihmissuhteissa
kyynisyytta, eristaytymista.

* Keskittyminen vaikeaa, unoh-
telua. Epavarmuuden sietokyky
laskee ja esim. luokkatilanteissa
arsyyntyy helpommin oppilai-
siin.

HUQLEHDT ITSESTAST.

Pida huolta syomisestasi, levosta ja
liikkumisestasi. Hakeudu sinulle iloa
tuottaviin harrastuksiin ja ihmiskon-
takteihin. Ota aikaa itsesi tutkiskeluun,
anna itsellesi lupa itkea ja olla tarvitse-
va. Hengita

AL APUA

Jos huomaat itsessasi oireita, puhu

ammattilaiselle. Jos oireet kestavat
enemman kuin kaksi tai kolme viikkoa
hakeudu ammattilaiselle. Tunne oma
historiasi ja hae apua omien traumoje-
si lapikaymiseen. aikuinen, jolla itsel-
laan lapikaymattomia traumoja on
herkempi myotatuntouupumukselle.

Tarinat sindnsd eivdt uuvuta, vaan muutokset kokemus-
maailmassa: kielteisyys, toivottomuus, ihmissuhdeongel-

mat, ammatilliset itsesyytokset...
(Rajansa kaikelle, Leena Nissinen 2014)



MUTTA TTSELLENT TARKETTA OSOITTELTA JA YHTEYSTIETOTA:

VSSHP:N ALUE: OHJELTA LAPSELLE, PERHEELLE SEKA TYONTEKIJALLE

Palvelupolut, palvelut ja hoitotahot paikkakunnittain.
Nettilinkit, joista loydat lisaa tietoa.

PSYYKKISESTL OIRETLEVA LAPSI

hoitoreitit.vsshp.fi

PSYYKISESTI OIRELLEVA NUORT

www.mielenterveystalo.fi/nuoret

LASTENSUOJELUN KASIKIRJA

www.thl.filfilwebl/lastensuoje-
lun-kasikirja/tyoprosessilerityisky-

symykset/pahoinpitely-ja-seksuaa-

linen-hyvaksikaytto

ENST JA TURVAKOTI, NETTITURVAKOTI

www.nettiturvakoti.fi
www.ensijaturvakotienliitto.fi/
asiaa_lastensuojelusta
virtuaalikirja.filensijaturvakotien-
liitto

NOLLALINTA

www.nollalinja.fi

NUORTEN NETTL MLL

www.mll.fi/nuortennetti

NUORTEN TURVATALOT

www.punainenristi.filhae-tukea-
ja-apualnuorten-turvatalosta
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LAPST RIKOKSEN UHRINA
oikeus.filfilindex/esitteet/lapsiri-
koksenuhrina.html

RIKOSUNRIPATVYSTYS

nuoret.riku.fi

VARTOMAATLMA

www.varjomaailma.fi

PESAPUU

www.pesapuu.filevaskori

TURUN KRIISTKESKUS

www.mielenterveysseurat.filturku

MAAHANMUUTTATAT JA MONIKULTTUURISUUS

www.thl.fi/filweb/maahanmuutta-
jat-ja-monikulttuurisuus

LU0 LUOTTAMUSTA, SUOJELE LASTA

verkkokoulut.thl.fi/suojelelasta
VAMMAISEN LAPSEN NAKEMYKSEN
SELVITTAMINEN

Iskl.e-julkaisu.com/vammai-
sen-lapsen-nakemysten-selvitta-
minen

TAMAN OPPAAN LAATIJAT

Copyright © 2017 hankeagentti, psykoterapeutti
Outi Abrahamsson Lupa auttaa! -hanke

Erityisasiantuntija, lastenpsykiatri Jukka Makela THL
psykologi, psykoterapeutti Johanna Pirinen
VSSHP Oikeuspsykiatrinen tutkimusyksikko,
» Apulaisylilaakari Hanna Manninen
VSSHP Lastenpsykiatrian yksikko
psykologi, psykoterapeutti Paivi Saranpaa
VSSHP Lastenpsykiatrian yksikko
Lastenlaakari Anna-Maija Kujari
VSSHP Lasten-ja nuorten klinikka
sairaanhoitaja Susanna Loponen
VSSHP Lasten- ja nuorten klinikka
erityisluokanopettaja Heli Liski Kiinamyllyn koulu

il


http://hoitoreitit.vsshp.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/pahoinpitely-ja-seksuaalinen-hyvaksikaytto
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/pahoinpitely-ja-seksuaalinen-hyvaksikaytto
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/pahoinpitely-ja-seksuaalinen-hyvaksikaytto
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/pahoinpitely-ja-seksuaalinen-hyvaksikaytto
https://www.nettiturvakoti.fi
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/asiaa_lastensuojelusta
http://www.ensijaturvakotienliitto.fi/asiaa_lastensuojelusta
http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/
http://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto/
https://www.nollalinja.fi/
http://www.mll.fi/nuortennetti/
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta
http://oikeus.fi/fi/index/esitteet/lapsirikoksenuhrina.html
http://oikeus.fi/fi/index/esitteet/lapsirikoksenuhrina.html
http://nuoret.riku.fi/
http://www.varjomaailma.fi/
http://www.pesapuu.fi/evaskori/
www.mielenterveysseurat.fi/turku
http://www.thl.fi/fi/web/maahanmuuttajat-ja-monikulttuurisuus
http://www.thl.fi/fi/web/maahanmuuttajat-ja-monikulttuurisuus
http://verkkokoulut.thl.fi/suojelelasta
http://lskl.e-julkaisu.com/vammaisen-lapsen-nakemysten-selvittaminen/
http://lskl.e-julkaisu.com/vammaisen-lapsen-nakemysten-selvittaminen/
http://lskl.e-julkaisu.com/vammaisen-lapsen-nakemysten-selvittaminen/

LUPA AUTTAA!

WWW . LUPAAUTTAA. FT



	Tekstikenttä 1: 
	Tekstikenttä 2: 
	muistiinpanoja: 


