LUPA AUTTAA!



TTETOA YLAKOULUTKAISEN KANSSA TYOSKENTELEVALLE
ATKUISELLE

Monet tilanteet voivat olla nuorelle haavoittavia eli traumatisoivia. Trauma voi
vaikuttaa koko hanen olemukseensa.

Haavoittavan kokemuksen vaikutukset voivat olla hyvin vaihtelevia. Nuoren
kayttaytyminen on usein erilaista kuin aiemmin. Huomioi kuitenkin, etta yksit-
taisesta oireesta ei voi paatella traumaattisen kokemuksen tapahtuneen, koska
oireelle voi olla muitakin selityksia. Nuori voi olla tai nuorella voi olla:

ahdistunut tai pelokas

yleisesti huolestunut, erityisesti itsensa/muiden turvallisuudesta
eristaytynyt kavereista ja harrastuksistaan

arsyyntynyt kavereista ja opettajista

vaikeutta luottaa muihin ihmisiin

auktoriteettien vastustamista

kyvyton ottaa vastaan kritiikkia

aiempaa impulsiivisempi ja taipuvaisempi riskialttiiseen kayttaytymiseen
vihamielisempi tai aggressiivisempi

ajautuu vakivaltaisiin tilanteisiin ja/tai paihteiden kayttoon
tunteidensaatelyn vaikeutta

koulusuoriutumisen oleellista heikkenemista

vaikeuksia keskittymisessa

toimintakyvyn laskua

yli- tai alireagointia esim. sireeniin, kosketukseen, kovaaaniseen oven
sulkeutumiseen, valoihin, yllattaviin liikkeisiin

haavoittaneen tapahtuman yksityiskohdista puhumista, trauman lapikayn-
tia, painajaisissa tai tapahtumapaivan muistoissa

toistuvia ajatuksia ja puheita kuolemasta/kuolemisesta, itsemurha-ajatuk-
sia, kirjeet, paivakirjat, nettipaivitykset

ylivireytta, univaikeuksia tai sapsahtelya

tapahtumista muistuttavien paikkojen ja tilanteiden valttelya

tunteiden turruttamista/ylireagointia.
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Esimerkkejd haavoittavista
tilanteista:

* vdkivalta tai seksuaali-
nen loukkaaminen

*  mitdtdinti tai hylkdd-
minen

* Ldheisen kuolema tai
vakava sairaus

* oma vakava sairaus tai
kivuliaat hoitotoimen-
piteet

* vdkivallan ndkeminen
perheessd tai IGhiympd-
ristossd

* vakava onnettomuus tai
sen ndkeminen

* kiusattuna oleminen tai
kiusaamiseen osallistu-
minen

* asuminen ympdristossd,
jossa huolenpitoa tai ta-
loudellista turvaa ei ole

* [uonnonkatastrofi.

Erityisen herkkd
nuori on silloin, kun
hdnelld on ennes-
tddn muita trauma-
kokemuksia
jaltai hdneltd
puuttuu suojaavia
aikuisia eldmdstddn.



MITA KOULUSSA VOT TEHDA TRAUMATISOITUNEEN NUOREN AUTTAMISEKSI]

Usein traumaattisiin kokemuksiin sisaltyy kontrollin menettamisen ko-

kemus. Pida ylla tavanomaisia arjen toimintoja. Tama viestittaa nuorelle,

etta han on turvassa ja elama jatkuu.

Lisaa nuoren turvallisuuden tunnetta jasentamalla tilannetta ja tarjo-

amalla vaihtoehtoja. Aseta kuitenkin selkeat rajat asiattomalle

kaytokselle.

Tue ja kannusta traumatisoitunutta nuorta. Pysy nuoren tukena, jos se

on mahdollista. Jos et voi nain toimia, kerro nuorelle miksi et ja jarjesta

joku toinen nuorelle turvallinen aikuinen tueksi.

Tarjoa apua traumatisoituneelle nuorelle koulutehtavista suoriutumi-

seen.

Nuori itse ei useinkaan osaa pyytaa.

* sovi vdliaikaisesti lyhennetystd koulupdivdstd, mikdli se tuntuu mielekkddl-
td

* anna mahdollisuus nuorelle suorittaa yksi tai muutama aine kerrallaan.

* lyhennd ja pilko tehtdvdkokonaisuuksia

* anna lisdaikaa tehtdvien suorittamiseen

* tarjoa apua tehtdvien jdrjestelyissd ja muistamisessa.

* tue nuoren kdynteja koulupsykologilla, koulukuraattorilla.

Lapdttavdn syddmen voi rauhoittaa!
Yksi katse — yksi ele — yksi sana.

* Kannusta nuorta kertomaan mita on tapahtunut. Jarjesta riittavasti aikaa
ja paikka, jonka nuori kokee turvalliseksi. Jos sinulla ei ole aikaa, pida
huoli, etta nuori tietaa, etta aikaa ja paikka puhua ja esittaa kysymyksia
jarjestyy myohemmin

* Ole tietoinen ymparistossa olevista arsykkeista, joihin traumatisoitunut
nuori voi reagoida.

* Tapahtuman vuosipaiva voi vaikuttaa nuoren kayttaytymiseen. , e

) ] . T . . . filnuoret/itsearvioin-

* Ennakoi. Monet tilanteet voivat toimia muistuttajina. Jos pystyt tunnista- ti_omaapuloma-apul
maan tilanteet, jotka muistuttavat nuorta traumasta, osaat tukea hanta toivo/Pages/default.aspx
tilanteessa. Huomioi, etta myos opettajana ja auktoriteettina voit herat-
taa nuoressa muistoja esim. vakivaltaisesta tilanteesta kotona.

* Varoita nuorta ennalta, mikali aiot tehda jotain epatavallista, kuten sam-
muttaa valot tai kayttaa kovaa aanta.

* Tarkkaile koulukavereiden ja nuoren valisia suhteita, suojele nuorta
ikatovereiden uteliaisuudelta. Kuuntele nuoren luokkatovereita ja heidan
huoltaan nuoren tilanteesta.

* Tue nuoren selviytymista. Tutustu itse stressin saatelykeinoihin ja har-
joitteisiin. Lisaa nuoren omia keinoja ja kannusta nuorta Ioytamaan
voimavarojaan.

* Mikali nuorella on voimakkaita syyllisyyden, kiukun, hapean tai rangais-
tuksen ajatuksia tai pelkotiloja tai oireet ovat kestaneet pitkaan (kauem-
min kuin yhden kuukauden) ja vaikuttavat nuoren toimintakykyyn ohjaa
ja tue hanta hoidontarpeen arvioon.

www.mielenterveystalo.

TANNE VOIN OTTAA YHTEYTTA:


http://bit.ly/2qnydwE
http://bit.ly/2qnydwE

NUOREN TUKEMINEN EPATLLYISSA VAKIVALTATILANTEISSA

(THL, Lapsen tukeminen)

Lapsen kaltoinkohtelu on vanhempien tai muiden aikuisten toimintaa, joka vahin-
goittaa lasta henkisesti tai fyysisesti. Lapsen kaltoinkohtelun kohdalla varhainen
puuttuminen on ensiarvoisen tdrkedd. Mahdollisimman aikainen puuttuminen
ehkaisee ongelmien kasaantumista ja pahentumista seka katkaisee vakivallan
kierteen.

Tarkeaa muistaa:

* Tarjoa aktiivisesti nuorelle mahdollisuus kertoa kokemuksistaan.Valta
johdattelua, kayta avoimia kysymyksia kuten "kerro lisaa tai mita sitten
tapahtui”.

* Kirjaa nuoren kertomus ja omat kysymyksesi mahdollisimman tarkasti
ylos. Anna nuorelle tilaisuus kahdenkeskiseen aikaan kanssasi, ole fyysi-
sesti lasna.

« Ali lupaa olla kertomatta kenellekiin! On todennikaisti, etti joudut
kertomaan jollekin. Ali aseta itseisi tilanteeseen, jossa joudut petti-
maan nuoren luottamuksen.

* Selita nuorelle miksi on tarkeaa puhua asiasta sellaiselle ulkopuoliselle
ihmiselle, joka osaa auttaa nuorta ja taman perhetta. Lupaa nuorelle etta
autat hanta, jos aiot niin tehda.

* Anna nuorelle tunnustusta rohkeudesta hakea apua. Kerro, etta nuori
toimi oikein kertoessaan kaltoinkohtelusta. Kerro, etta vakivalta on aina
vaarin

« Ali tuomitse nuoren perhetti tai puhu pahaa vikivallan tekijasti. Nuori
rakastaa vanhempiaan ja peilaa itseaan suhteessa heihin.

*  Varmista ettei nuori joudu kohtaamaan enemman vakivaltaa sen jalkeen,
kun han on kertonut asiasta jollekin ulkopuoliselle.

* Mikali nuorella on fyysisia vammoja tai han kertoo niista huolehdi, etta

han paasee asianmukaisiin tutkimuksiin.

TEE LASTENSUOTELUTLMOITUS:

bit.ly/lastensuojeluilmoitus

LTSADHTELTA SAAT MY0S SOSTAALTPAIVYSTYKSESTA:

TEE TLMOITUS POLIISILLE, JOS ESTLLE TULEE EPATLY LAPSEEN KOHDISTUNEESTA

SEKSUAALIRTKOKSESTA TAL PAROINPITELYSTA, JOKA £ OLE LIEVA:
bit.ly/rikosepailylapseen

MIKALL OLET EPAVARMA RIKOSILMOITUKSESTA KONSULTOI POLIISIA ASIASTA:
http:/lwww.poaliisi.filyhteystiedot

Laki lapseen kohdistuneen
seksuadali- ja pahoinpite-
lyrikoksen selvittdmisen
jdrjestdmisestd 1009/2008
(Finlex)


http://bit.ly/lastensuojeluilmoitus
http://bit.ly/rikosepailylapseen
http://www.poliisi.fi/yhteystiedot
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20081009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20081009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20081009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20081009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20081009
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20081009

PIDA HUOLTA MYDS TTSESTASI!

Myoétdtuntostressi on emotionadlinen tila, joka syntyy yhteydestd traagisiin asioihin ja
halusta auttaa ihmisid, jakaa heiddn todellisuuttaan. Jos myétdtuntostressi pitkittyy
eikd sille ole purkukanavia, kehittyy myotdtuntouupuminen. (Leena Nissinen 2014)

Kohtaaja tarvitsee:

USKALLUS K0paTs

Koulutus;a
kokemusopplmmen

KOHTAAA

LUPA KOUDATA

Selkes, yhdenmukainen
lainsaadanto.
Ohjeet ja niiden tuntemus.

KT K0HDAT

tOISuU
s
KO”SuIt ation man tUest

Yooy, do/nqus

ALA TARYKSIN

* Hae tukea tekemalla tiimityota,
juttelemalla muiden koulusi
tyontekijoiden kanssa, pyyta-
malla esimiehen ja kollegoi-
den tukea.Tyopaikan avoin ja
rehellinen vuorovaikutuskult-
tuuri seka tyonohjaus ehkaisee
myotatuntouupumusta.

TUNN STA MYOTATUNTOUUPUMUS

Ammatillinen rooliviitta voi
suojata sinua, mutta antaa
myos harhaanjohtavan tunteen
haavoittamattomuudesta. Myo-
tatuntouupumus ei ole merkki
avuttomuudesta tai taitamat-
tomuudesta vaan se on merkki
valittamisesta.

* Myotatuntouupumus on pysyva
psykofyysinen jannittynei-
syyden tila. Siihen voi liittya
vaikeus sietaa vastoinkaymisia,
luottamus itseen ja toisiin
vahenee. Ongelmakeskeisyys
lisaantyy ja ammatillinen itse-

tunto laskee. Ihmissuhteissa
kyynisyytta, eristaytymista.

* Keskittyminen vaikeaa, unoh-
telua. Epavarmuuden sietokyky
laskee ja esim. luokkatilanteissa
arsyyntyy helpommin oppilai-
siin.

HUQLEHDT ITSESTAST.

Pida huolta syomisestasi, levosta ja
liikkumisestasi. Hakeudu sinulle iloa
tuottaviin harrastuksiin ja ihmiskon-
takteihin. Ota aikaa itsesi tutkiskeluun,
anna itsellesi lupa itkea ja olla tarvitse-
va. Hengita

AL APUA

Jos huomaat itsessasi oireita, puhu

ammattilaiselle. Jos oireet kestavat
enemman kuin kaksi tai kolme viikkoa
hakeudu ammattilaiselle. Tunne oma
historiasi ja hae apua omien traumoje-
si lapikaymiseen. aikuinen, jolla itsel-
laan lapikaymattomia traumoja on
herkempi myotatuntouupumukselle.

Tarinat sindnsd eivdt uuvuta, vaan muutokset kokemus-
maailmassa: kielteisyys, toivottomuus, ihmissuhdeongel-

mat, ammatilliset itsesyytokset...
(Rajansa kaikelle, Leena Nissinen 2014)



MUTTA TTSELLENT TARKETTA OSOITTELTA JA YHTEYSTIETOTA:

VSSHP:N ALUE: OHJELTA LAPSELLE, PERHEELLE SEKA TYONTEKIJALLE

Palvelupolut, palvelut ja hoitotahot paikkakunnittain.
Nettilinkit, joista loydat lisaa tietoa.

PSYYKKISESTL OIRETLEVA LAPSI

hoitoreitit.vsshp.fi

PSYYKISESTI OIRELLEVA NUORT

www.mielenterveystalo.fi/nuoret

LASTENSUOJELUN KASIKIRJA

www.thl.filfilwebl/lastensuoje-
lun-kasikirja/tyoprosessilerityisky-

symykset/pahoinpitely-ja-seksuaa-

linen-hyvaksikaytto

ENST JA TURVAKOTI, NETTITURVAKOTI

www.nettiturvakoti.fi
www.ensijaturvakotienliitto.fi/
asiaa_lastensuojelusta
virtuaalikirja.filensijaturvakotien-
liitto

NOLLALINTA

www.nollalinja.fi

NUORTEN NETTL MLL

www.mll.fi/nuortennetti

NUORTEN TURVATALOT

www.punainenristi.filhae-tukea-
ja-apualnuorten-turvatalosta
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LAPST RIKOKSEN UHRINA
oikeus.filfilindex/esitteet/lapsiri-
koksenuhrina.html

RIKOSUNRIPATVYSTYS

nuoret.riku.fi

VARTOMAATLMA

www.varjomaailma.fi

PESAPUU

www.pesapuu.filevaskori

TURUN KRIISTKESKUS

www.mielenterveysseurat.filturku

MAAHANMUUTTATAT JA MONIKULTTUURISUUS

www.thl.fi/filweb/maahanmuutta-
jat-ja-monikulttuurisuus

LU0 LUOTTAMUSTA, SUOJELE LASTA

verkkokoulut.thl.fi/suojelelasta
VAMMAISEN LAPSEN NAKEMYKSEN
SELVITTAMINEN

Iskl.e-julkaisu.com/vammai-
sen-lapsen-nakemysten-selvitta-
minen

TAMAN OPPAAN LAATIJAT
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LUPA AUTTAA!
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