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PIDA KIINNI® —hoitojirjestelms

Ensikoti Pinja on osa valtakunnallista Pid4 kiinni® -hoitojarjestelmas,
jonka ensikodit ovat erikoistuneet vauvalédhtoiseen pdihdekuntoutuk-
seen. Vanhempien toivotaan tulevan kuntoukseen jo hyvissi ajoin en-
nen vauvan syntymaa vauvan terveen kehityksen turvaamiseksi — mie-
luiten heti, kun raskaustesti nayttaa plussaa.

TAVOITTEET

sikiovaurioiden ehkdiseminen ja minimoiminen tukemalla van-
hempien paihteettomyyttd raskauden aikana

vanhempien paihteettémyyden tukeminen vauvan syntyman
jalkeen

toimivan vuorovaikutuksen syntyminen vanhempien ja vauvan
valille

vauvan terve kehitys

arkielaman taitojen hallinta, jotta vanhempi selviytyy péivit-
taisestd elamastd lapsensa kanssa paihteittd ja vauvan hyvin
vointia tukevalla tavalla

KUNTOUTUKSEN SISALTO

Ensikotien ymparivuorokautinen yhteisékuntoutus sisaltdd ryhma-
toimintaa, perhekohtaista tyoskentelyd, yksilokeskusteluja ja verkos-
tokokouksia. Jokaiselle perheenjisenelle tehdddan oma asiakassuun-
nitelma. Perheet etenevdt kuntoutuksessa omien tavoitteidensa
mukaisesti. Tavallisimmin kuntoutus kestda 9—12 kuukautta.
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ENSIKOTI PINJA

Pinja on kodinomainen kuntoutusyhteiso, jossa henkilokunta on
perheiden tukena ympéri vuorokauden. Pinjassa kuntoutuksessa voi
olla yksi tai molemmat vanhemmat vauvansa kanssa. Asiakasperheet
asuvat omissa huoneissaan, joissa kaikissa on kylpyhuone ja wc. Yh-
teison kaytossa ovat myos yhteiset viihtyisat tilat, joiden siisteydesta
huolehtimiseen kaikki osallistuvat. Myos ruokailut toteutetaan yhtei-
sollisesti.

Jokaisella vanhemmalla on omaohjaaja ja l4hitiimi, joiden kanssa
tyoskentely on saanndllista. Pinjan viikkoon kuuluvat omaohjaajakes-
kustelut, aikuisten vertaistuelliset yhteisokokoukset seka lapsen oma-
ohjaaja-ajat ja vauvaryhmit.

Perheen kuntoutusta suunnitellaan ja arvioidaan sdannéllisesti yh-
teistydssa lahettavan sosiaalityontekijan ja perheen muun tukiverkos-
ton kanssa. Paihdekuntoutuksen tukena Pinjassa kaytetaan huumepi-
kaseuloja ja alkometripuhallutuksia.

Pinjassa sinut kohdataan

arvokkaana ihmisend. Sinua ei
nahda paihderiippuvuuden
kautta.
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PIDA KIINNI® -ENSIKOTI PINJA

Turun ensi- ja turvakoti ry
Luolavuorentie 7 b
20810 Turku

Pinjan toimisto 050 385 1200

Léhijohtaja 050 538 3511 ,'
pinja@tuentu.fi

tuentu.fi/ensikoti-pinja

www.tuentu.fi
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