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Pida kiinni® -hoitojarjestelma

Pida kiinni® -hoitojarjestelmin avopalvelut ovat osa Ensi- ja turvakotien liiton val-
takunnallista hoitojarjestelmaa pdihdeongelmaisille vauvaa odottaville vanhemmille
ja alle 3-vuotiaiden lasten perheille.

TAVOITTEET
sikidvaurioiden ehkdiseminen ja minimoiminen tukemalla didin paihteettémyyt-
td raskauden aikana
vanhempien piihteettémyyden tukeminen vauvan syntymén jalkeen
toimivan vuorovaikutuksen syntyminen lapsen ja vanhemman vilille
vauvan terve kehitys

arkielaman taitojen hallinta, jotta vanhempi selviytyy péivittdisestd elamasta
lapsensa kanssa

KUNTOUTUKSEN SISALTO

Jokaiselle asiakkaalle tehdiin oma kuntoutussuunnitelma. Kuntoutus sisiltdi
ryhmitoimintaa, perhekohtaista tydskentelys, verkostokokouksia ja yksilokeskustelu-
ja. Viikottain on keskimaarin kolme kayntia. Kuntoutus paittyy yleensa pikku hiljaa
seurantakéynteind asiakkaan edetessi omien tavoitteiden mukaisesti.
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LIVIASSA ON AINA OLL ”K7UNTOUTUSMYONTEINEN

JAMUUTENKIN POSITIIVINEN MEININKI, |
ASIAKKAAT TUKEVAT TOISIAAN.
VIIKOSSA ON OHJELMAA jJUUR| SOPIVAST).»

KOKO AJN ON OLLUT TUNNE, ETTA TULEE KUULLUKS
JA'ON HELPPO PUHUA.
TULLUT MY®s TUNNE, ETTA HYVAKSYTAAN
JOKA KERTA OLLUT KEVYEMP| OLO, .

KUN ON LAHTENYT TAALTA pOJs.»

Avopalveluyksikks Olivia

Oliviassa kuntoutuksessa voi olla #iti tai isd vauvansa kanssa, tai molemmat vanhem-
mat lapsineen, nuorimman lapsen ollessa alle 3-vuotias.

Asiakasperheet asuvat omissa kodeissaan. Jokaisella perheelld on omaohjaaja ja
tydpari, jotka tydskentelevit perheen kanssa koko kuntoutusjakson ajan.

Olivian viikkoon kuuluvat niin omaohjaajakeskustelut, aikuisten vertaistuellinen
yhteisékokous kuin vuorovaikutusleikkiryhma. Myés retket kuuluvat kuntoutukseen
ja asiakkaat saavat itse vaikuttaa yhteisten ryhmien sisaltsihin.

Perheen kuntoutusta suunnitellaan ja arvioidaan sddnnéllisesti yhteistyossé lihet-
tdvan sosiaalityontekijin ja perheen muun tukiverkoston kanssa. Kuntoutuksessa on
mahdollisuus huumepikaseuloihin ja alkometripuhallutuksiin.

UT PALJON TARKEITA AIHEITA. OLEN SAANUT

KOON KUULUM!N,E,NJ .
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wyHTEISOSSA ON OLL
TUKEA VERTAISILTANI. JOUK

AITSENIJAA)
LEN SAANUT OLLA OMA ITSENTJAAA
F *JASILLA ON OLLUT MERKITYSTA.

T ITSESTANI UUDEN IHMISEN. -
ITAA ITSESTANI TALLA TAVALLA HUOL

N PERUSTARPEISTANI. [l !
|LMAN TOISTA IHMISTA’

«QLIVIAN AIKANA OLEN LOYTANY
ENNEN EN OLISI OSANNUT P
NIIN KEHOSTANI, KUl

MYOS SE, ETTA OIKEASTI PAR)AAN ITSE

UKEA, KANNUSTUSTA
u T PALJON NEUVOJA, T
SLER et l EILLAAN OLEVAAN VAIHEESEEN.

' - A MEN
E " JAROHKAISU LLAAN A
OLEN YMMARTANYT PAREMMIN, MITEN TARKEAA LAPSELLE ONS;
ETTA ON LASNA OLEVA VANHEMPIJA MITEN KAIKKI SE,
MITA NYT TEEN LAPSEN KANSSA,

HANEN MYOHEMPAAN ELAMAANSA.
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