
Sinua
  varten!

Doula-tukihenkilötoiminta



Turun ensi- ja turvakoti ry:n doulat ovat vapaaehtoisia 
tukihenkilöitä, jotka ovat perheen tukena odotusaikana ja 
vauvan syntyessä. 

Doulan kanssa voit keskustella ajatuksistasi ja kokemuksis-
tasi, jotka liittyvät raskauteen, synnytykseen ja perhe-
elämään. Oma doulasi voi myös halutessasi tulla perheen 
tueksi synnytykseen.

Vapaaehtoisen doulan voi saada ottamalla yhteyttä vauva-
perheohjauksen työntekijään. Tuki on maksutonta.
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lut/doula-toiminta

doula@tuentu.fi


