Uniohjaus




Vauvaperheohjaajalta saat tietoa ja tukea vauvan
ja taaperon uni- ja vuorokausirytmista seka uneen
vaikuttavista asioista.

Ohjausta on mahdollista saada puhelimitse, yksilo-
tapaamisilla, chatissa tai unineuvoloissa (Raisio ja
Naantali).

Ota yhteytta puhelimitse, sahkopostilla tai jattamalla
yhteydenottopyynto verkkosivujen kautta.

@ 050-406 5877

vauvaperheohjaus@tuentu.fi
www.tuentu.fi

, , Saimme paljon hyodyllisia vinkkeja.
Kohtaaminen oli aitoa ja tuli sellainen olo,
ettd meidan perhe tuli kuulluksija meita
haluttiin auttaa.
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